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تخطيط وتنظيم معسرات التدريب وإعداد الفرق الرياضية للبطولاتتخطيط وتنظيم معسرات التدريب وإعداد الفرق الرياضية للبطولات

فرة الدورة

تُعد معسرات التدريب مرحلة حاسمة ف إعداد الفرق الرياضية للبطولات، لأنها تجمع بين التخطيط الإداري، والمتابعة الفنية،

والدعم اللوجست، والتهيئة النفسية والتنظيمية. وتعتمد جودة المعسر عل وضوح الأهداف، وتامل البرامج التدريبية، وإدارة

.الموارد، ومراقبة جاهزية اللاعبين والجهاز الفن

يركز هذا البرنامج التدريب من AINFCT عل تزويد المشاركين بمنهجية عملية لتخطيط وتنظيم معسرات التدريب قبل

البطولات وأثناءها وبعدها. ويتناول البرنامج تحديد متطلبات المعسر، وجدولة الأنشطة، وتنسيق الإقامة والنقل والتغذية، وإدارة

التواصل، ومتابعة الأداء والانضباط.

يساعد البرنامج المؤسسات الرياضية عل تحسين جاهزية الفرق، وتقليل الارتباك التنظيم، ورفع كفاءة التنسيق بين الأطراف

المعنية، بما يدعم مشاركة رياضية أكثر تنظيما واحترافية.

أهداف الدورة

:الأهداف الرئيسية لهذا البرنامج التدريب فيما يل



تخطيط معسرات التدريب وفق أهداف البطولة.

تنظيم الموارد والخدمات الداعمة للفرق.

تنسيق الجداول التدريبية والإدارية اليومية.

متابعة جاهزية اللاعبين والأجهزة الفنية.

إدارة المخاطر التشغيلية داخل المعسر.

تقييم فاعلية المعسر بعد البطولة.

منهجية الدورة

عروض تطبيقية حول مراحل تخطيط المعسرات الرياضية.

تمارين عل إعداد الجداول وقوائم التحقق.

دراسات حالة حول معسرات وبطولات مختلفة.

محاكاة لمواقف لوجستية وتنظيمية محتملة.

مناقشات جماعية حول التقييم والتحسين.

أثر الدورة عل المنظمة

يمن تعزيز جاهزية الفرق الرياضية للبطولات من خلال:

تحسين جودة التخطيط للمعسرات التدريبية.

رفع كفاءة التنسيق بين الفرق الداعمة.

تقليل التعثرات اللوجستية قبل البطولات.

دعم الانضباط والجاهزية المؤسسية.



أثر الدورة عل المتدربين

يساعد البرنامج المشاركين عل تنظيم المعسرات الرياضية بفاعلية من خلال:

إعداد خطط معسرات متاملة.

تنسيق الخدمات اللوجستية اليومية.

.متابعة احتياجات الفريق الرياض

توثيق الأداء والملاحظات التنظيمية.

الشهادات

AINFCT شهادة معتمدة من

الفئة المستهدفة

يناسب هذا البرنامج العاملين ف إدارة الفرق الرياضية وتنظيم المعسرات والبطولات. كما يفيد المنسقين الإداريين الذين

يتعاملون مع الجوانب اللوجستية والتشغيلية لإعداد الفرق.

مديرو الفرق الرياضية والإداريون.

منسقو المعسرات والبطولات الرياضية.

العاملون ف الأندية والاتحادات الرياضية.

مشرفو الخدمات اللوجستية الرياضية.

الموظفون المرشحون لإدارة معسرات تدريبية.



موضوعات الدورة

اليوم الأول: أسس تخطيط معسرات التدريب

مفهوم معسر التدريب وأهدافه الرياضية.

العلاقة بين المعسر وخطة الاستعداد للبطولة.

تحديد نطاق المعسر ومدته وموقعه.

تحليل احتياجات الفريق الفنية والإدارية.

.ر التدريبتحديد مؤشرات نجاح المعس

اليوم الثان: التصميم التنظيم واللوجست للمعسر

.والأسبوع ر اليومإعداد جدول المعس

تنسيق الإقامة والنقل والمرافق التدريبية.

متابعة متطلبات التغذية والرعاية الصحية.

توزيع الأدوار بين الأجهزة والفرق الداعمة.

إدارة الوثائق والتصاريح والاتصالات الرسمية.

اليوم الثالث: إدارة الجداول والبرامج الفنية

مواءمة الجداول التدريبية مع أهداف البطولة.

تنسيق الحصص الفنية والبدنية والاستشفائية.

.متابعة أحمال التدريب بالتنسيق مع الجهاز الفن

تنظيم الاجتماعات الفنية والإدارية الدورية.

إدارة أوقات الراحة والأنشطة المساندة.

اليوم الرابع: الانضباط والمخاطر والتواصل

متابعة الالتزام بالتعليمات داخل المعسر.

إدارة المخاطر التشغيلية والصحية المحتملة.

التعامل مع التأخير أو التغييرات المفاجئة.



تنظيم التواصل مع الإدارة والجهات الخارجية.

توثيق الحوادث والملاحظات أثناء المعسر.

اليوم الخامس: الجاهزية النهائية والتقييم

مراجعة متطلبات السفر والمشاركة ف البطولة.

متابعة الجاهزية الإدارية والفنية النهائية.

إعداد قوائم تحقق قبل المغادرة أو المنافسة.

تحليل نتائج المعسر بعد انتهاء البطولة.

إعداد تقرير تحسين للمعسرات القادمة.

course_daily_schedule

يمتد البرنامج عل 5 أيام تدريبية، بواقع 4 ساعات يوميا. يبدأ كل يوم بعرض المفاهيم الرئيسية المرتبطة بموضوع اليوم، ثم

ينتقل إل المناقشة والتطبيق العمل. ويتضمن الجدول اليوم تمارين قصيرة، وحالات تدريبية، ومراجعة ختامية تربط ما تم

.تعلمه بواقع العمل الرياض

course_assessment

التمارين العملية، وتحليل الحالات التدريبية، إضافة إل التفاعل أثناء الجلسات، والمشاركة ف يعتمد تقييم المشاركين عل

تطبيق ختام مبسط ف نهاية البرنامج. يحصل المشاركون الذين يستملون متطلبات الحضور والمشاركة عل شهادة إتمام أو

.AINFCT حضور صادرة من

course_key_competencies



تخطيط المعسرات الرياضية.

.الرياض التنسيق اللوجست

إدارة الجداول التدريبية.

متابعة جاهزية الفرق.

إدارة المخاطر التشغيلية.

تقييم البرامج التحضيرية.

تب القاهرة الرئيسم
القاهرة، جمهورية مصر العربية

7 شارع وهران، الطيران، مدينة نصر

201152466358+

info@ainfct.com

ainfct.com

472920235 :رقم التسجيل الضريب

تب مدريد الفرعم
مدريد، إسبانيا

شارع الصحة 3، وسط المدينة، 28013 مدريد

training@ainfct.com

ainfct.com


